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информационная памятка участника 

ШВЕДСКАЯ ЭСТАФЕТА 1600/1200/800/400 М ЭСТАФЕТА 4Х100 М

2026



О старте
награды и призы
важная информация
Памятка для спортсменов
Схема площадки
Подсчет очков
Расписание
Выдача стартовых пакетов
Как добраться
Схема площадки
ЭСТАФЕТА 4Х100 М
Забег на 3000 М
ШВЕДСКАЯ ЭСТАФЕТА 1600/1200/800/400 М
фишки
партнеры
Информационные партнёры

Страница 3
Страница 4-5
Страница 8
Страница 9
Страница 10
Страница 11-13
Страница 14
Страница 15
Страница 16
Страница 17
Страница 18
Страница 19
Страница 20
Страница 21
Страница 22
Страница 23 ЭСТАФЕТА 4Х100 М



О СТАРТЕ

1 августа 2026 года

С 10:00 до 23:00
МОСКВА, ЛУЖНИКИ, 
СЕВЕРНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР

+7 (903) 559-35-49 INFO@DDRUN.RU

БИТВА БЕГОВЫХ КЛУБОВ ВЫЯСНИТ БЕГОВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ СРЕДИ КЛУБОВ В ТРЕХ ДИСЦИПЛИНАХ:

3000 М  ИНДИВИДУАЛЬНО


ШВЕДСКАЯ ЭСТАФЕТА  1600/1200/800/400 М


ЭСТАФЕТА  4Х100 М
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награды и призы
При поддержке наших партнёров и друзей мы учредили призовой фонд для победителей и призёров клубного зачёта 
по итогу соревнований призовой фонд — 5 000 000 р

Самая весомая категория! Расширенный подиум для категорий Команда - решает! Не бежишь? Организуй самую яркую зону 
поддержки!

КЛУБНЫЙ ЗАЧЁТ — 1 500 000Р 3000 МЕТРОВ — 880 000р (муж/жен) ЭСТАФЕТЫ, шведка/4×100 м — 1 200 000 р ПОДДЕРЖКА — 500 000 р

1 МЕСТО

2 МЕСТО

3 МЕСТО

4 МЕСТО

5 МЕСТО

 500 000 Р
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 300 000 Р

 200 000 Р

 100 000 Р
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80 000 Р

50 000 Р

 30 000 Р
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2 МЕСТО

3 МЕСТО

4 МЕСТО

5 МЕСТО

 200 000 Р

 160 000 Р

 120 000 Р

80 000 Р
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1 МЕСТО

2 МЕСТО

3 МЕСТО

4 МЕСТО

5 МЕСТО

160 000 Р

 130 000 Р

 100 000 Р

70 000 Р

 40 000 Р

обращаем внимание, что призовой фонд будет передан победителям и призёрам соревнований для целевого 
использования вашим клубом непосредственно на церемонии награждения. однако, как и на что будут 
потрачены деньги - решать только вам. Страница 4



награды и призы
При поддержке наших партнёров и друзей мы учредили призовой фонд для победителей и призёров клубного зачёта 
по итогу соревнований призовой фонд — 5 000 000 р

Покажи свою команду на дорожке! Улучшил свой результат по сравнению с прошлым годом? 
Получи приз!

УЛУЧШИ ЛИЧНЫЙ РЕКОРД* — 300 000 р


3000 м любители (М/Ж)КОРПОРАТИВНЫЕ КЛУБЫ — 220 000 р Студенческие клубы — 400 000 Р

1 МЕСТО

2 МЕСТО

3 МЕСТО

 100 000 Р

 70 000 Р

 50 000 Р

1 МЕСТО
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3 МЕСТО

4 МЕСТО

5 МЕСТО

 120 000 Р

 100 000 Р

80 000 Р

60 000 Р

40 000 Р

1 МЕСТО

2 МЕСТО

3 МЕСТО

4 МЕСТО

5 МЕСТО

 50 000 Р

 40 000 Р

30 000 Р

20 000 Р

 10 000 Р

обращаем внимание, что призовой фонд будет передан победителям и призёрам соревнований для целевого 
использования вашим клубом непосредственно на церемонии награждения. однако, как и на что будут 
потрачены деньги - решать только вам. Страница 5



БЕГИ ЗА СВОЙ КЛУБ!

ПОДДЕРЖИ СВОЮ КОМАНДУ!

СТАНЬ УЧАСТНИКОМ  
БИТВЫ БЕГОВЫХ КЛУБОВ.



Участники соревнований



ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты участников Соревнования фиксируются:


электронной системой хронометража

Предварительные результаты публикуются в Telegram-канале DD EVENT https://t.me/DDeventRussia и на сайте мероприятия  
dustydumbbells.com event.bbk-26/ в течение 24 часов после окончания Соревнования.
Итоговый протокол публикуется на официальном сайте мероприятия dustydumbbells.com/event.bbk-26/ и в Telegram-канале DD EVENT  
https://t.me/DDeventRussia не позднее 13.08.2026. Итоговый протокол является окончательным и изменению не подлежит.

ФОТОГРАФИИ С СОРЕВНОВАНИЙ
На дистанции для вас работают профессиональные фотографы. Не забывайте улыбаться им! ИНФОРМАЦИЯ О ТОМ, ГДе МОЖНО БУДЕТ НАЙТИ СВОИ ФОТО, 
ПОЯВИТСЯ ЧЕРЕЗ ОДИН-ДВА ДНЯ НА САЙТЕ МЕРОПРИЯТИЯ И В Telegram-канале

ОНЛАЙН-ТРАНСЛЯЦИЯ
Вместе с ведущими будет осуществлена прямая трансляция на странице VKontakte

Браслет участника/зрителя
Вся информация по расписанию, активностям, стартовым спискам, а также участие в лотерее осуществляется по QR коду и номеру на браслете,  
который на входе получит каждый из участников/зрителей мероприятия.
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Памятка для спортсменов
Важно

выход на Старт участников только один - вход через зону Разминки и Зону формирования забега (см. схему площадки и прохода  
к данным зонам).

В Зоне формирования забега каждый участник/команда эстафетная должна быть за 15 минут до своего забега.
В Зоне формирования забега осуществляется проверка номеров (на груди и на спине), надевается чип (строго на ногу), проводится 

брифинг и вывод участников.
Вещи каждый участник оставляет в Зоне формирования забега, при этом складывают в мешок с наклейкой (их номером). Волонтеры 

переносят их в Зону эвакуации.
Вывод участников Эстафеты 4х100 м осуществляется из Зоны формирования забегов через «Зону представления» после представления 

Ведущими (Каждая эстафетная Команда стоит в шеренгу в ней и слушает команды Судей и Режиссерской команды). После чего 
Команда в полном составе выстраивается на дорожке. После представления всех команд забега и выхода их на дорожку (7-8 команд  
в каждом забеге) Судьи забирают каждый свой этап  и разводят на Старт (первому этапу выдаются эстафетные палочки) и в Зоны 
передачи (2,3,4 этапы). По готовности участников дается Старт.

Вывод участников на 3000 м из Зоны формирования забега на Старт осуществляют судьи (участники выходят из «Зоны представления» 
друг за другом.  В процессе движения к стартовой линии их представляют Ведущие).

Вывод участников Шведской эстафеты осуществляется из Зоны формирования забегов через «Зону представления» после 

представления Ведущими (каждая эстафетная команда выстроена в шеренгу и слушает команды Судей и Режиссерской команды). 

После чего Команда в полном составе выходит на дорожку и судьи расставляют атлетов в зоне передачи. Когда все команды  
(12 команд в каждом забеге) в зоне передачи построились, то первые этапы приглашаются к Стартовой линии, где происходит выдача 
эстафетной палочки и осуществляется Старт.

Выход на дорожку стадиона с радиотехническими устройствами (с гаджетами, телефонами, наушниками и т.д. строго запрещен).  
Будет дисквалификация.

Н а шведской эстафете строго запрещается бежать/сопровождать участника своей команды - будет дисквалификация всей команды.   
В Зоне передачи участники строго соблюдают правила и слушают команды судей.
П осле Финиша судьи эвакуируют участников всех видов в Зону эвакуации. При уходе с дорожки не мешают другим участникам забега.

+7 (903) 559-35-49 INFO@DDRUN.RU

Стандартная 400-метровая беговая дорожка 
на легкоатлетическом стадионе

Страница 9



схема площадки

Стандартная 400-метровая 
беговая дорожка 
на легкоатлетическом стадионе

Страница 10



Подсчет очков
ТАБЛИЦА НАЧИСЛЕНИЯ ОЧКОВ ДЛЯ ПОДСЧеТА КЛУБНОГО ЗАЧеТА НА МЕРОПРИЯТИИ "БИТВА БЕГОВЫХ КЛУБОВ"


3000 метров

место

в зачет клуба

место

в зачет клуба

место

в зачет клуба

место

в зачет клуба

01

200

31

140

61

80

91

20

02

198

138

78

18

03

196

136

76

16

04

194

134

74

14

05

192

132

72

12

06

190

130

70

10

07

188

128

68

8

08

186

126

66

6

09

184

124

64

4

10

182

122

62

2

11

180

120

60

12

178

118

58

13

176

116

56

14

174

114

54

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

172 170 168 166 164 162 160 158 156 154 152 150 148 146 144 142

32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

112 110 108 106 104 102 100 98 96 94 92 90 88 86 84 82

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

52 50 48 46 44 42 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22

92 93 94 95 96 97 98 99 100
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Подсчет очков
ТАБЛИЦА НАЧИСЛЕНИЯ ОЧКОВ ДЛЯ ПОДСЧеТА КЛУБНОГО ЗАЧеТА НА МЕРОПРИЯТИИ "БИТВА БЕГОВЫХ КЛУБОВ"


эстафета 1600/1200/800/400 метров

место 01 02 03 04 05

400 397 394 391 388в зачет клуба

место 31

310 307 304 301 298в зачет клуба

место 61

220 217 214 211 208в зачет клуба

место 91

130 127 124 121 118в зачет клуба

06

385

295

205

115

07

382

292

202

112

08

379

289

199

109

09

376

196

106

10

373

193

103

11

370

190

101

100

12

367

187

102

97

13

184

103

94

14

181

104

91

15

105

88

16

106

85

17

107

82

18

108

79

19

109

76

20

110

73

21

111

70

22

112

67

23

113

64

24

114

61

25

115

58

26

116

55

27

117

52

28

118

49

29

119

46

30

120

43

364 361 358 355 352 349 346 343 340 337 334 331 328 325 322 319 316 313

32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

286 283 280 277 274 271 268 265 262 259 256 253 250 247 244 241 238 235 232 229 226 223

62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90

178 175 172 169 166 163 160 157 154 151 148 145 142 139 136 133

92 93 94 95 96 97 98 99 100
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Подсчет очков
ТАБЛИЦА НАЧИСЛЕНИЯ ОЧКОВ ДЛЯ ПОДСЧеТА КЛУБНОГО ЗАЧеТА НА МЕРОПРИЯТИИ "БИТВА БЕГОВЫХ КЛУБОВ"


эстафета 4х100 метров

место 01

400в зачет клуба

место 31

220в зачет клуба

02 03 04 05 06 07 08 09 10 11

340

12

334

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

394 388 382 376 370 364 358 352 346 328 322 316 310 304 298 292 286 280 274 268 262 256 250 244 238 232 226

32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56

214 208 202 196 190 184 178 172 166 160 154 148 142 136 130 124 118 112 106 100 94 88 82 76 70
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расписание

12:15 - 12:16 - интро, приветствие, начало мероприятия 

12:16-12:32 - приветственное слово Организаторов, объявление о розыгрышах

С 10:00 - НАЧАЛО ВЫДАЧИ СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ

12:16-12:32 - мастер-класс по эстафетам, брифинг команд

12:32-13:49 - эстафета 4 по 100 метров финальные забеги

13:49-14:19 - перерыв, розыгрыши, танцы

14:19-15:30 - 3000 метров мужские финальные забеги (лимит забега 12 минут 00 секунд)

15:37-16:20 - 3000 метров женские финальные забеги (лимит забега 15 минут 00 секунд)

16:20-16:35 - перерыв, розыгрыши, танцы

16:35-16:50 - мастер-класс по эстафетам, брифинг команд

16:50-21:05 - шведская эстафета (1600/1200/800/400 метров) финальные забеги

21:05-21:35 - розыгрыш, дискотека, массовый забег

21:35-22:55 - награждение
Распределение участников по забегам и расписание 

забегов будет сформировано 28.07.2026 года. 
Стартовые протоколы будут опубликованы  

на официальном сайте мероприятия 

https://dustydumbbells.com

Страница 14
! Выдача стартовых номеров заканчивается за 60 минут до начала вида соревнования

https://dustydumbbells.com


ВЫДАЧА СТАРТОВЫХ ПАКЕТОВ
КОГДА и ГДЕ?
1 августа 2026 года

С 10:00 МОСКВА, ЛУЖНИКИ,

СЕВЕРНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР

Выдача стартовых номеров заканчиваЕТся за 40 минут до старта забега 
вида соревнования, в котором атлет или команда принимают участие

ЧТО В ПАКЕТЕ?
В стартовом пакете участники получат: 

СТА РТОВЫЙ НОМЕР ДЛЯ РАЗМЕЩЕНИЯ НА ГРУДИ И НА СПИНЕ

КАКИЕ НУЖНЫ ДОКУМЕНТЫ?
При получении стартового пакета необходимо иметь при себе документы:


удостоверение личности 

медицинскую справку, которая:

УЧАСТНИКУ ЭСТАФЕТЫ
Участники эстафетных команд получают стартовый пакет вместе! Стартовый пакет 
для команды может получить один из членов команды при наличии 
доверенности от остальных участников и полного их пакета документов 
(оригинал и копия справки, копия паспорта).

выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской 
деятельности. 

содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, 
дату выдачи, ф.и.о участника. 

подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо 
оформлена по форме из приложения №2 к приказу минздрава рф 
№1144н от 23.10.2020 г. 

действительна в день забега. справка действительна в течение 
указанного в ней срока, но не более 1 года с даты выдачи.

мед.справки для участия в забегах можно заранее загрузить  
в личном кабинете на нашем сайте

студенческий билет если вы УЧАВСТВУЙТЕ в студенческом зачёте

справки не возвращаются. ксерокопия принимается при предъявлении 
оригинала


расписка об ответственности

разрешение от родителей (для участников младше 18 лет)

доверенность (в свободной форме) на случай, если участник поручил забрать 
его стартовый пакет третьему лицу

Страница 15

ЗАМЕНА УЧАСТНИКА ЭСТАФЕТЫ
Изменения состава команды эстафеты можно вносить до закрытия электронной регистрации до 20:00 (время московское)  
27.07.2026 года на сайте в личном кабинете участника соревнований. После закрытия электронной регистрации произвести  
замены можно только на месте выдачи стартовых пакетов участников 01.08.2026 г. не позднее, чем за 40 минут до старта забега  
вида соревнования, в котором команда принимают участие.

ЗАМЕНА УЧАСТНИКА В ИНДИВИДУАЛЬНОМ ВИДЕ
Замена участника в индивидуальном виде на 3000 метров у мужчин и женщин производится до 20:00 (время московское)  
27.07.2026 года – мужчина на мужчину, женщина на женщину соответственно. Для этого необходимо написать письмо  
 на официальную почту Организатора info@ddrun.ru, указав все регистрационные данные (ФИО, дата рождения, город  
проживания, телефон, E-mail, беговой клуб, планируемое время преодоления дистанции, экстренные контакт (имя и телефон)  
нового участника Соревнований. Отмечаем, что обязательства финансового характера и денежные взаиморасчеты решаются  
между двумя сторонами самостоятельно и не имеют отношения к Организатору. После 20:00 (время московское) 01.08.2026 года  
произвести замену участника в индивидуальном виде на 3000 м нельзя ни по почте info@ddrun.ru, ни на месте выдачи  
стартовых пакетов участников 01.08.2026 года



как добраться 
СЕВЕРНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ЦЕНТР НАХОДИТСЯ НА ТЕРРИТОРИИ Олимпийского комплекса Лужники

Схема прохода пешком: 
От м.Воробъевы горы От м. МЦК лужники

 С ПРАВИЛАМИ ВЪЕЗДА НА ЛИЧНОМ АВТОТРАНСПОРТНОМ СРЕДСТВЕ, А ТАКЖЕ УСЛОВИЯМИ ОПЛАТЫ ПАРКОВКИ, МОЖНО ОЗНАКОМИТЬСЯ ЗДЕСЬ
Страница 16

https://www.luzhniki.ru/rules/


схема площадки
РАЗДЕВАЛКИ

Мужская и женская раздевалки расположены в помещении на территории Северного спортивного центра. 
Не оставляйте свои вещи без присмотра.

КАМЕРА ХРАНЕНИЯ

Камера хранения расположена на территории Северного спортивного центра. Вместе со стартовым 
номером вы получите наклейку для камеры хранения, цифры на которой будут дублировать ваш 
стартовый номер. Наклейте её на пакет с вещами и сдайте вещи в камеру хранения. После забега покажите 
свой стартовый номер в камере хранения и получите свои вещи. мы Рекомендуем отдать ценные вещи, 
друзьям, родственникам, которые прошли поддержать вас.

ТУАЛЕТЫ

Туалеты будут расположены на территории Северного спортивного центра. Не откладывайте посещение туалета 
на последний момент. Самые большие очереди в туалет образуются за 20 минут до старта.

ДУШ

На территории Северного спортивного центра есть возможность принять душ в порядке живой очереди. 
Пожалуйста, Все необходимые принадлежности для душа, необходимо взять с собой (купить и/или 
арендовать на месте возможности нет).

КАФЕ-РЕСТОРАН

На территории Северного спортивного центра находится стационарное кафе, а также будет организован 
фуд-корт во время мероприятия и дополнительная точка питания возле северного ярда.

РАЗМИНОЧНАЯ ЗОНА

Разминочная зона работает на протяжении всего мероприятия. Вход осуществляется по предъявлению стартового 
номера участника, ,а также бейджа Медиа/Организатор (в том числе волонтёр, судья, хронометрист, ведущий, тех. 
персонал, трансляция). Попасть в разминочную зону можно попасть только с внешнего периметра.

Стандартная 400-метровая беговая дорожка 
на легкоатлетическом стадионе
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ЭСТАФЕТА 4Х100 М
С 12:32 - 13:49 - ЭСТАФЕТА 4х100 МЕТРОВ

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

Распределение участников по забегам и расписание забегов будет  
СФОРМИРОВАНО 30.07.2026 И ОПУБЛИКОВАНО НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ.

Рекомендуется участие команд в клубной экипировке. 

В каждом забеге участвует не более 8-ми команд.

Все участники эстафеты должны получить свой стартовый пакет  
не позднее 11:32.

За 15 мин до Старта своего забега все участники команды 
должны быть в «Зоне формирования забегов», где чип получает 
только 4-й этап команды, происходит компоновка забега  
и организованный вывод судьями на старт.

Чип получает только 4-й этап команды, надевает на левую ногу  
и сдает судье на финише.

разминка

Разминка участников возможна только в разминочной зоне

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

Эстафета начинается со стартовых позиций, каждая команда всю дистанцию 
бежит по своей дорожке. 


Все участники стартуют с низкого старта, использование колодок по желанию 


Для передачи палочки предусматривается «зона передач»  
которая обозначена разметкой стадиона. 


Передача эстафеты должна проводиться в зоне передачи, команда 
нарушившая это правило дисквалифицируется. 


При падении эстафетной палочки, уронивший должен ее поднять, не мешая 
участникам других команд, и продолжить бег от места, где была поднята 
палочка (при этом нельзя сокращать дистанцию). 


При передаче эстафеты запрещается всякая помощь, в том числе  
и подталкивание участника. 


Участники бегущие на последнем этапе должны пересечь линию финиша  
с эстафетной палочкой. 


Участник, передавший эстафету, должен покинуть дорожку так,  
чтобы не помешать участникам других команд. 


Определение победителей и призеров определяются по факту прихода  
на финиш команды с наименьшим финишным временем.
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ЗАБЕГ НА 3000 м
С 14:19-15:30 - МУЖСКИЕ ЗАБЕГИ НА 3000 МЕТРОВ
С 15:37-16:20 - ЖЕНСКИЕ ЗАБЕГИ НА 3000 МЕТРОВ

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

Распределение участников по забегам и расписание забегов будет 
СФОРМИРОВАНО 30.07.2026 И ОПУБЛИКОВАНО НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ МЕРОПРИЯТИЯ.

В каждом забеге стартует не более 30 спортсменов.

Лимит забега на 3000 м у мужчин 12 мин 00 секунд, у женщин 15 мин 00 секунд 

Участник должен получить свой стартовый пакет не позднее:


             13:19 - забег на 3000 м МУЖЧИНЫ 

             14:37 - забег на 3000 м ЖЕНЩИНЫ 


За 15 мин до Старта своего забега участник должен быть  
в «Зоне формирования забегов», где получает чип, происходит компоновка 
забега и организованный вывод судьями на старт.

Чип надевается на левую ногу и сдается судье на финише.

ПРАВИЛА НАЧИСЛЕНИЯ ОЧКОВ

Определение победителей и призеров в клубном зачете проводится  
по таблице набора очков участниками и командами, выступающими за клуб. 

В случае участия от клуба более одного участника в одном виде 
соревнований, очки в зачет клуба приносит наилучший результат  
в каждом виде соревнований.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

Старт забега осуществляется с двух линий. 


Первый вираж все участники бегут двумя группами: Первая 
группа занимает 1 - 4 дорожку, вторая 5 – 8. 


После первого виража все участники сходят на общую дорожку. 


Определение победителей и призеров в индивидуальных видах 
соревнований определяются по факту прихода на финиш 
участника с наименьшим финишным временем.

разминка

Разминка участников на 3000 м возможна по всем дорожкам 
стадиона до момента указаний судьи освободить дорожки.
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ШВЕДСКАЯ ЭСТАФЕТА 1600/1200/800/400 М
С 16:50-21:05 - ЭСТАФЕТА 1600/1200/800/400 МЕТРОВ

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

Распределение команд по забегам и расписание забегов будет 
СФОРМИРОВАНО 30.07.2026 И ОПУБЛИКОВАНО НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ.

В каждом забеге участвует не более 12-ти команд .

Участники команды должны получить свой стартовый пакет до 15:50 

За 15 мин до Старта своего забега все участники команды должны 
быть в «Зоне формирования забегов», где получают чип, происходит 
компоновка забега и организованный вывод судьями на старт.

Чип надевается на левую ногу каждому участнику эстафеты  
и сдается судье на финише.

ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА

Старт шведской эстафеты с общей линии. 


Для передачи палочки предусматривается «зона передач» которая 
обозначена разметкой стадиона .


Передача эстафеты должна проводиться в зоне передачи, команда 
нарушившая это правило дисквалифицируется. 


При падении эстафетной палочки, уронивший должен ее поднять,  
не мешая участникам других команд, и продолжить бег от места,  
где была поднята палочка (при этом нельзя сокращать дистанцию). 


При передаче эстафеты запрещается всякая помощь, в том числе 
и подталкивание участника. 


Участники бегущие на последнем этапе должны пересечь линию 
финиша с эстафетной палочкой. 


Участник, передавший эстафету, должен покинуть дорожку так,  
чтобы не помешать участникам других команд. 


Порядок передачи эстафетной палочки регламентируется судьями  
и основывается на беспрепятственной передаче всеми командами. 


Определение победителей и призеров определяются по факту прихода 
на финиш команды с наименьшим финишным временем.
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фишки

Призы для фан-зоны
Для гостей мы подготовили специальные конкурсы  
и лотерею. Вас ждут достойные призы.  
Вход бесплатный.

COROS PACE 4 COROS POD 2

COROS HR Monitor MIZUNO HYPERWARP PRO

Дополнительные призы и розыгрыши
Специально для всех зрителей в течении всего дня будь проходить розыгрыши лотереи ценных призов от нашего друга 
https://t.me/watchrunezhzh.

1800
А ближе к вечеру самая громкая дискотека Москвы под открытым небом под треки лучших диджеев Москвы.

Ваш номер в конкурсе

киловатты звука  
и света

Победитель каждого этапа розыгрыша определяется путем совпадения номера на браслете зрителя/участника с выпавшим 
номером на рандомайзере.
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партнеры
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Информационные партнеры
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